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Unterstützen Sie unsere 
Forschung gegen Demenz

Neurofeedback
In dieser Studie lernen Sie ihre eigene Ge­
hirnaktivität zu steuern. Wir möchten über­
prüfen, ob dies die Gedächtnisleistung ver­
bessert.

Schlafstudie
Ein guter Schlaf ist wichtig für die Gesund­
heit. Die Studie soll den Einfluss von ver­
bessertem Schlaf auf die Gedächtnisleistung 
erkunden.

Unser Ziel ist es, Menschen mit Gedächtnisproblemen mit nicht-medikamentösen  
Therapieoptionen zu helfen. Wir suchen Studienteilnehmerinnen und -teilnehmer 
zwischen 60 und 85 Jahren. Nachfolgend beschreiben wir beispielhaft einige Studi-
en, für die wir noch Teilnehmerinnen und -teilnehmer suchen.
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KONTAKT

UNIVERSITÄRE PSYCHIATRISCHE  
DIENSTE BERN (UPD)

Universitätsklinik für Alterspsychiatrie 
und Psychotherapie

Murtenstrasse 21
3008 Bern	
Telefon 031 932 84 84 
E-Mail: studien-memoryclinic@upd.ch

 

WEITERE INFORMATIONEN

Weitere Informationen zur Universitätsklinik 
für Alterspsychiatrie und Psychotherapie  
erhalten Sie unter www.upd.ch

Gedächtnistraining
In dieser Studie untersuchen wir, ob ein  
Gedächtnistraining am Tablet die geistige 
Leistungsfähigkeit verbessern kann. 

Vertraulichkeit der Daten
Alle Daten werden vertraulich behandelt. 
Bitte nehmen Sie zur Kenntnis, dass Ihre 
Daten bei Zustandekommen eines tele­
fonischen Kontakts mit uns registriert wer­
den. Sollten Sie an einer Studienteilnahme 
nicht interessiert sein, werden Ihre Daten 
unverzüglich gelöscht.

Kontakt
Falls Sie sich eine Teilnahme an einer der 
Studien vorstellen können oder weitere  
Fragen haben, können Sie uns telefonisch 
(031 932 84 84) oder per E-Mail (studien-
memoryclinic@upd.ch) kontaktieren.

Hauptprüfer
Prof. Dr. med. Stefan Klöppel 
Universitätsklinik für Alterspsychiatrie und 
Psychotherapie
Murtenstrasse 21
3008 Bern
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Gemeinsam gegen Demenz


